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Uber diese CD

Ram Bahadur Bhomgan und sein Sohn Manish sind Schamanen (Jhankris) in
alter Familientradition in einem abgelegenen Bergdorf in Nepal. Sie arbeiten
dort als Heiler fiir die Bewohner dieser Bergregion und sind zustandig fiir alle
groBen und kleinen Probleme der Menschen dort. Mit dem Klang ihrer Trom-
meln und ihren Gesdangen, den Mantras, rufen die Schamanen ihre Helfer her-
bei, damit die Menschen den Weg ihres Lebens leichter gehen kénnen.
Speziell fir diese CD haben die Jhankris aus Nagarkot ihre Spirits gerufen, um
die Zuhorer/-innen auf ihrer Suche nach Heilung zu unterstiitzen. Lassen Sie
sich von dieser CD mitnehmen auf eine innere Reise zu den Schamanen Ne-
pals und entdecken Sie die heilende Kraft der Trance.

Jhankris = Vermittler zwischen den Welten

Mit lautem Trommeln und Gesang rufen die Jhankris ihre Spirits, ihre Helfer,
herbei, um sich bei den Heilungszeremonien helfen zu lassen. Fiir die verschie-
denen Krankheiten gibt es unterschiedliche »Geister«. Man kénnte sie mit
unseren Fachdrzten vergleichen. Wenn die Spirits im Raum erscheinen, spiirt
man ihre Anwesenheit korperlich. Jetzt stellt der Schamane eine Verbindung
zwischen den »Geistern« und dem Patienten her. Der Schamane fungiert als
Vermittler. Dafiir reist er in die Unterwelt, um die Spirits zu rufen.

Ein Schamane sollte nicht nur die Ursache der Krankheit »sehen«, sondern vor
allem die hindernden Verhaltensweisen entfernen und durch neue unterstiit-
zende Glaubenssatze austauschen kdnnen. Nach Beendigung des Heilungs-
rituals bedankt sich der Schamane bei seinen Helfern und begleitet sie mit
Gesang und Trommeln wieder aus dem Zeremonienraum.



FAIRDIA / Nagarkot

Blick von Nagarkot auf die Gebirgskette des
Langtang-Himalayas von der Annapurna bis
zum Everest-Massiv (Foto: Uwe Gille)







Einmal bat ich einen Schamanen, einem jungen Mann zu helfen, sein Examen
zu bestehen. Da trommelte sich der Jhankri in Trance, nahm den Fl6tenkno-
chen auf sein Knie und rief mit lauter Stimme den Studenten imaginar herbei.
Dann pustete er wild auf den »Studenten« ein und entfernte dessen alten,
hindernden Ballast. Erst nach einigen Minuten wurde das Gesicht des Jhankris
wieder glatt und ruhig. Ein Licheln erschien auf seinem Gesicht: »Alles ist
gutl«, sagte er mit milder Stimme, »alles ist gut«. Da war das Examen bestan-
den. Mit oder auch ohne Jhankri? Ist dies von Bedeutung?

Wenn man sich wirklich mit Schamanismus beschaftigt, muss man das Un-
denkbare denken, das Unglaubliche glauben, das Unvorstellbare sich vorstel-
len und das Unerwartete erwarten konnen.

Der Phurba

Ich bin schon einigen Schamanen begegnet. Alle benutzten fiir ihre Heilungs-
zeremonien irgendwelche Kultgegenstinde wie Trommeln, Knochenfléten
oder den Phurba.

Der Phurba ist der Weltenbaum des Schamanen. Er ist dreigeteilt in Ober-, Mit-
tel- und Unterwelt. Ein Schamane braucht ihn,um in den Welten zu reisen und
um dort seine Helfer zu treffen. Fiir einen Jhankri ist es undenkbar, ohne den
Phurba ein Heilungsritual vorzunehmen. Der Schamane »ist« Phurba!

Fiir unser westliches Denken entspricht die Dreiteilung dem Bewusstsein,
dem Vorbewusstsein und dem Unterbewussten. In dhnlicher Symbolik ist uns
die Dreiteilung auch aus dem christlichen Denken bekannt: Gottvater, Sohn
und Heiliger Geist (Dreifaltigkeit).



Aligemeine Anwendungshinweise
zu Hypnose-CDs

Bei dieser Hypnose-CD handelt es sich um einen hochwirksamen therapeu-
tischen Tontréger zu medizinischen Zwecken. Er wird nicht nur von Arzten und
Therapeuten eingesetzt, sondern ist auch als Anleitung zur Selbsthypnose, zur
Behandlungsvorbereitung oder allgemeinen Entspannung sehr gut geeignet.
Am besten wird die CD liber Kopfhorer an einem ruhigen und bequemen Platz
im Sitzen oder Liegen gehort. Nehmen Sie sich Zeit, stellen Sie das Telefon ab
und hangen Sie falls nétig einen Zettel »Bitte nicht stéren« an die Tiir. So kén-
nen Sie sich optimal konzentrieren und entspannen.
Bitte horen Sie die CD nicht wihrend des Autofahrens und bei anderen Ta-
tigkeiten, die lhre volle Aufmerksamkeit verlangen. Auch nach dem Héren
der CD sollten Sie nicht sofort ein Fahrzeug lenken und an Maschinen arbei-
ten. Machen Sie zuerst einen kleinen Spaziergang oder einige gymnastische
Ubungen, bis Sie sich véllig frisch und hellwach fiihlen.
Es gibt einige Fille, in denen Sie Hypnose-CDs nicht anwenden sollten. Achten
Sie darauf, dass vor dem Anhdren folgende Punkte geklart sind:

MEDIZINISCHE DIAGNOSE: Falls Sie unter Schmerzen leiden und keine me-
dizinische Diagnose gestellt wurde, sollten sie vor Anwendung einer Hypnose-
CD unbedingt lhren Arzt konsultieren. Es besteht die Gefahr, dass das natiir-
liche Alarmsignal »Schmerz« durch die Hypnose unterdriickt wird. Als Folge
dessen kann eine Erkrankung unerkannt bleiben.

PSYCHIATRISCHE ERKRANKUNGEN: Besteht der Verdacht auf eine psychiat-
rische Erkrankung oder liegt eine solche vor, sollte erst nach Befragung des
behandelnden Arztes oder Therapeuten eine Hypnose-CD eingesetzt werden.



Haufig gestellte Fragen

Trance, Hypnose, Selbsthypnose: Was ist das iiberhaupt?

Hypnose ist ein Verfahren zum Erreichen eines verdanderten Bewusstseins-
zustandes, der hypnotischen Trance, die durch voriibergehend gednderte
Aufmerksamkeit, tiefe Entspannung und Empfanglichkeit fir Suggestionen
gekennzeichnet ist. Wird die Trance ohne Fremdhilfe eingeleitet, wird von
Selbsthypnose gesprochen. Trance, Hypnose und Selbsthypnose gehdren zu
den altesten Heilverfahren der Menschheit.

Kann jeder Mensch in Selbsthypnose gehen?

Eine selbsthypnotische Trance ist nichts Exotisches nur fiir besonders begabte
Menschen, sondern ein natirlicher Zustand der Versunkenheit oder Faszinati-
on,den jeder schon haufig erlebt hat — etwa bei langeren Autofahrten oder bei
einem spannenden Film im Kino.

Um in Trance gehen zu kénnen, ist lediglich eine gewisse grundsatzliche Be-
reitschaft erforderlich, die Suggestionen aufzunehmen und umzusetzen, hn-
lich wie bei einer angenehmen Massage. Die Aufgabe des Sprechers wiede-
rum ist es, die Suggestionen so zu prasentieren, dass der Zuhorer sich gerne in
die Trance hineinsinken lasst.



Kann ich durch das Anhdren der CD gegen meinen Willen
»hypnotisiert« werden?

Nein! Unsere Hypnose-CDs helfen Ihnen dabei, einen entspannten Zustand,
die hypnotische Trance, zu erreichen und positive Ziele zu visualisieren. Das
setzt die Bereitschaft voraus, sich auf die Musik und die Sprache einzulassen.
Wenn Sie nicht motiviert und willens dazu sind, wird es nicht funktionieren.

Bin ich beim Horen der Hypnose-CD dem Sprecher

willenlos ausgeliefert?

Niemand ist im Zustand hypnotischer Trance willenlos. Die Psyche des Men-
schen verfiigt Uber natiirliche Schutzmechanismen, die sofort aktiv werden,
sobald der Hypnotisierte spiirt, dass er manipuliert oder in eine Richtung ge-
drangt werden soll, die ihm fremd ist oder widerstrebt.

Der Zuhorer kann sich nur dann einer Trance wirklich hingeben, wenn die Ei-
genstandigkeit und Kreativitat seines Unbewussten respektiert wird. Daher
sind alle Suggestionen auf unseren CDs offen und als Einladungen formuliert,
so dass jeder sie auf seine Weise und nach seinen Bediirfnissen fiillen und um-
setzen kann.

Besteht die Gefahr, nicht mehr aus der Hypnose zu erwachen?
Keine Angst! Selbst wenn sich die CD durch einen Defekt endlos wiederholte,
wiirden sie irgendwann von selbst wach werden. Besonders beim Horen vor
dem Einschlafen geht der Trancezustand oft in einen natiirlichen Schlaf lber,
aus dem Sie am nachsten Morgen wie gewohnt wieder aufwachen.
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*Von Eberhard Brunier ist ebenfalls im Hypnos Verlag erschienen:
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Anwendungshinweise:

Um eine optimale Wirkung zu erreichen, ist
ein regelmaRiges Training empfehlenswert.
Bitte horen Sie diese therapeutische CD nicht
beim Autofahren und bei anderen Tatigkeiten,
die lhre volle Aufmerksamkeit erfordern!
Beachten Sie die Informationen im Booklet.




