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Dieses Buch handelt von den enormen
Gestaltungskrdften unseres Unbewussten
und der Macht suggestiver Einfliisse.
Anhand einer Fiille von Beispielen aus
Geschichte und Gegenwart fiihrt Gerhard
Schiitz in die Funktionsweisen unseres
Denkens und Fiihlens ein.

Der Autor beschreibt zahnchirurgische
Eingriffe in Hypnose, beobachtet einen
Biihnenhypnotiseur bei der Arbeit und
stellt verschiedene Experimente vor, mit
denen es gelungen ist, Wahrnehmungs-
bereiche auszublenden und hypnotische
Blindheit und Taubheit zu erzeugen.
Ausfiihrliche Falldarstellungen von Ope-
rationen in Hypnose belegen die schier
unvorstellbaren Méglichkeiten der Arbeit
mit Trance.
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Trance, Hypnose und Selbsthypnose gehoren

zu den dltesten Heilverfahren der Menschheit.

Ein natiirlicher Zustand tiefer Entspannung
wird zur medizinischen Therapie genutzt.

Anwendungshinweise:

Bitte horen Sie diese therapeutische CD nicht
beim Autofahren und bei anderen Tatigkeiten,
die lhre volle Aufmerksamkeit erfordern!
Beachten Sie die Informationen im Booklet.
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Uber diese CD

Hypnose ist ein Verfahren zum Erreichen eines verdn-
derten Bewusstseinszustandes, der hypnotischen Trance,
die durch voriibergehend gednderte Aufmerksamkeit,
tiefe Entspannung und Empfanglichkeit fiir Suggestionen
gekennzeichnet ist. Wird die Trance ohne Fremdhilfe ein-
geleitet, wird von Selbsthypnose gesprochen.

Die Musik von Markus Pilz unterstiitzt diesen Prozess durch
ihren Aufbau, den Rhythmus und die Instrumentierung
optimal. Sie wurde speziell fiir die hypnotherapeutische Markus Pilz
Anwendung komponiert und eignet sich zur Untermalung

gefiihrter Tranceinduktionen und Selbsthypnoseiibungen sowie als Hinter-
grundmusik Uberall dort, wo eine entspannte Atmosphare entstehen soll, z.B.
im Wartezimmer. Die Wirkung der CD und ihre Akzeptanz bei den Patientinnen
und Patienten wurden tiber mehrere Monate bei Hypnosebehandlungen und
in der zahnarztlichen Praxis intensiv getestet.

Lizenzbestimmungen

Mit dem Erwerb der CD erhalt der Kaufer das zeitlich unbegrenzte, nicht aus-
schlieBliche und nicht Ubertragbare Recht, die Musik in seinen Praxis- oder
Geschaftsraumen abzuspielen sowie als Untermalung auf personalisierten
Bild- und Tontragern zu verwenden, die in einer Auflage von nicht mehr als
einem Exemplar hergestellt werden. Das Anlegen einer Sicherungskopie fiir
den Eigenbedarf ist gestattet.

Im Rahmen dieser Nutzungsvereinbarung diirfen Sie zum Beispiel:
die CD im Wartezimmer und Empfangsbereich Ihrer Praxis sowie wahrend
einer Behandlung abspielen;
die Musik als Hintergrund fiir einen individuell gesprochenen Hypnosetext
verwenden und die Aufnahme Ihrem Patienten zu dessen ausschlief3lich
personlicher Nutzung mitgeben;
dem Patienten die Videoaufzeichnung seiner Behandlung, auf der die Mu-
sik zu horen ist, zu seiner ausschlieBlich persénlicher Nutzung mitgeben.
Nicht gestattet ist es zum Beispiel:
die Musik auf Tontragern zu verwenden, die in einer Auflage von mehr als
einem Exemplar hergestellt werden;
die Musik o6ffentlich zu senden, im Internet zum Anhoren bereitzustellen
(Streaming) oder zum Download anzubieten;
Filmaufnahmen, auf denen die Musik zu horen ist, z.B. fiir Schulungs-
zwecke oder zum Weiterverkauf zu vervielfaltigen und zu verbreiten oder
offentlich aufzufihren;
die CD an Kolleginnen und Kollegen fiir deren Praxis weiterzugeben;
die Musik aulRerhalb lhrer eigenen Praxis 6ffentlich abzuspielen.
Fiir solche Nutzungen ist eine erweiterte Lizenz erforderlich. Bitte setzen Sie
sich bei Interesse mit dem Verlag in Verbindung.

Bescheinigung iiber die GEMA-Freiheit

Die Musik auf dieser CD ist frei von jeglichen Anspriichen von Verwertungsge-
sellschaften. Der Komponist ist nicht Mitglied der GEMA. Fiir das 6ffentliche
Abspielen im Rahmen der Lizenzbestimmungen muss deshalb keine GEMA-
Gebiihr entrichtet werden.



